
 
 

Menus 
               

Lundi 3 novembre 2025 
Betteraves vinaigrettes 
Gratin de thon 
Epinards à la crème 
Fromage 
Dessert 

Mardi 4 novembre 2025 

 
Salade de choux rouge et pommes 
Roti de porc échine 
Petits pois carottes 
Fromage 
Dessert 

Mercredi 5 novembre 2025 

 

 
Salade verte  
Gardianne de taureau 
Gratin Dauphinois 
Fromage 
Dessert 

Jeudi 6 novembre 2025 

 

Vendredi 7 novembre 2025 

 
Concombre vinaigrette 
Couscous poulet et merguez 
Semoule 
Fromage  
Dessert 
 
Friand Fromage 
Filet de poisson et sauce estragon 
Purée de panais 
Fromage  
Dessert 
 
 
 
 
 

 



 
 

Menus 
               

Lundi 10 novembre 2025 
Macédoine de légumes mayonnaise 
Jambon blanc de porc 
Coquillettes + emmental râpé 
Fromage 
Dessert 

Mardi 11 novembre 2025 

 
 
FÉRIÉ 
 

Mercredi 12 novembre 2025 

 

 
Potage de légumes   
Boudin noir 
Gratin de choux fleurs et Pomme de terre 
Fromage 
Dessert 

Jeudi 13 novembre 2025 

 

Vendredi 14 novembre 2025 

 
Salade verte  
Roti de veau aux champignons. 
Poêlée campagnarde  
Fromage  
Dessert 
 
Salade orientale (concombre ; tomates ; oignons 
rouges ; coriandre)   
Tajine de poisson au citron  
Semoule 
Fromage  
Dessert 
 
 

 

 



 
 

Menus 
               

Lundi 17 novembre 2025 
Pomelos et sucre 
Cuisse de poulet rôti  
PDT rissolées 
Fromage 
Dessert 

Mardi 18 novembre 2025 

 
Friand au fromage  
Paleron de bœuf à la tomate  
Gratin de poireaux  
Fromage 
Dessert 

Mercredi 19 novembre 2025 

 

 
Salade verte 
Croque-Monsieur à la dinde  
Purée de patate douce  
Fruit au sirop 
Fromage 
Dessert 

Jeudi 20 novembre 2025 

 

Vendredi 21 novembre 2025 

 
Salade de pâtes et feta   
Pavé fromager  
Carottes à la crème    
Fromage  
Dessert 
 
Soupe de légumes 
Seiche à la provençale  
Riz 
Fromage  
Dessert 
 
 

 



 
 

Menus 
               

Lundi 24 novembre 2025 
Sardine et beurre 
Roti de dinde au jus   
Boulgour aux petits légumes 
Fromage 
Dessert 

Mardi 25 novembre 2025 

 
Tarte au fromage 
Chipolatas 
Choux fleurs persillés   
Fromage 
Dessert 

Mercredi 26 novembre 2025 

 

 
Endives vinaigrette  
Poisson meunière 
Purée de haricots verts 
Fromage 
Dessert 

Jeudi 27 novembre 2025 

 

Vendredi 28 novembre 2025 

 
Potage de légumes   
Cuisse de poulet rôtie 
Gratin de potimarron  
Fromage  
Dessert 
 
Salade verte 
Sauté de veau aux champignons  
Polenta crémeuse 
Fromage  
Dessert 
 
 

 

 


