2025
Nevembire & @eeeméw

ACTIVITES,
ANIMATIONS
& SORTIES
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Jeudi 6 novembre 2025
de 14H a 16H au Cinéma Casino
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Une piece originale et interactive dont le but est
de sensibiliser les seniors aux arnaques Internet
dont ils pourraient étre la cible
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Inscription a partir du mardi 7 octobre
(entrée libre - places limitées)
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5 séances de 14H30 a 16H les mercredis
5,12, 19 et 26 novembre et le mercredi
3 décembre au Pole Solidarité.
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Cet atelier s’adresse aux séniors souffrant de
douleurs chroniques, sédentaires et qui souhaitent
reprendre une activité physique en douceur.

5 séances : activité physique, les dangers de la
sédentarité, équilibre et prévention des chutes,
I’hydratation et la respiration
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o Inscription a partir du mardi 7 octobre
A / (gratuit - places limitées) \
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4 séances de 10H a 11H30 les mardis
18, 25 novembre et les mardis 2 et 9

décembre au Péle Solidarité.
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A chaque séance sont proposés des techniques et des
exercices pour mettre en place le mécanisme

du bien-étre et pour soulager de maniere naturelle

les maux quotidiens
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Inscription a partir du mardi 7 octobre
(gratuit - places limitées)
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Mercredi 26 novembre 2025
a partir de 11IH30
Salle des Colombes
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Apéritif de Bienvenue,
Gibier en sauce et accompagnement, fromage, dessert,
vin & café Animation musicale avec CHOUETTE

COMPANY
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Inscription a partir du mardi 14 octobre (places limitées)
Tarif : 15€
(Cheque a I’'ordre de Régie de recette pole séniors)
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Jeudi 11 décembre 2025
Aprés-midi libre
Départ de la gare routiere a 13h15,
Retour vers 17h

Inscription a partir du jeudi 13 novembre, places limitées
Tarif 5€/personne
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EN PROVENCE

La distribution des colis de Noél aura lieu le
mercredi 3 décembre 2025. Comme chaque
année, vous recevrez a partir de mi-novembre



Jeudi 6 novembre, IOH-12H a la Médiatheque
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. Faire des achats en ligne en toute sécurité
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Jeudi 20 novembre, IOH-12H a la Médiatheque
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Installer des applications sur son smartphone et sa tablette
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Jeudi 4 décembre, IOH-12H & la Médiatheque y
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Créer une carte de voeux animée (ou non) avec Canva
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Jeudi 18 décembre, IOH-12H a la Médiatheque
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Découvrir Instagram

Valely
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Inscriptions et renseignements

Au Péle Solidari’fé, 4 cours Esquiros

du lundi au vendredi de 9H a 12H
ou par téléphone au 04 492 61 23 48
04 49 61 23 49 / 04 49 61 23 46

Ateliers numeériques

04 42 61 23 47 / numerique@tretsfr




