
Seniors

Jeudi 6 novembre 2025
de 14H à 16H au Cinéma Casino

 U n e  p i è c e  o r i g i n a l e  e t  i n t e r a c t i v e  d o n t  l e  b u t  e s t
d e  s e n s i b i l i s e r  l e s  s e n i o r s  a u x  a r n a q u e s  I n t e r n e t

d o n t  i l s  p o u r r a i e n t  ê t r e  l a  c i b l e

Théâtre forum
“le web, la belle et les truands”

Inscription à partir du mardi 7 octobre
(entrée libre -  places limitées)

ACTIVITÉS,
ANIMATIONS

& SORTIES

2025

Novembre & Décembre



C e t  a t e l i e r  s ’ a d r e s s e  a u x  s é n i o r s  s o u f f r a n t  d e
d o u l e u r s  c h r o n i q u e s ,  s é d e n t a i r e s  e t  q u i  s o u h a i t e n t

r e p r e n d r e  u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  e n  d o u c e u r .
5 séances :  activité physique, les dangers de la

sédentarité,  équilibre et prévention des chutes,
l ’hydratation et la respiration

Inscription à partir du mardi 7 octobre
(gratuit  -  places limitées)

Action de prévention

“REFLEXOLOGIE et AUTOMASSAGE”

À chaque séance sont proposés des techniques et des
exercices pour mettre en place le mécanisme

du bien-être et pour soulager de manière naturelle
les maux quotidiens

5 séances de 14H30 à 16H les mercredis
5, 12, 19 et 26 novembre et le mercredi

3 décembre au Pôle Solidarité.

Action de prévention

“BOUGER en DOUCEUR

stop à la DOULEUR”

4 séances de 10H à 11H30 les mardis
18, 25 novembre et les mardis 2 et 9

décembre au Pôle Solidarité.

Inscription à partir du mardi 7 octobre
(gratuit  -  places limitées)



REPAS DANSANT De FIN d’année

Mercredi 26 novembre 2025
à partir de 11H30

Salle des Colombes

Inscription à partir du mardi 14 octobre (places limitées)
Tarif :  15€

(Chèque à l ’ordre de Régie de recette pôle séniors)

Apéritif  de Bienvenue,
Gibier en sauce et accompagnement,  fromage, dessert,

vin & café Animation musicale avec CHOUETTE
COMPANY

MARCHÉ DE NOËL

À AIX-EN-PROVENCE

Jeudi 11 décembre 2025
Après-midi libre

Départ de la gare routière à 13h15,
Retour vers 17h

Inscription à partir du jeudi 13 novembre, places limitées 
Tarif 5€/personne

INFOS

La distribution des colis de Noël aura lieu le
mercredi 3 décembre 2025. Comme chaque

année, vous recevrez à partir de mi-novembre
l’ invitation pour retirer votre colis .



Ateliers numériques séniors

Jeudi 6 novembre, 10H-12H à la Médiathèque

Faire des achats en ligne en toute sécurité

Inscriptions et renseignements
Au Pôle Solidarité, 4 cours Esquiros
du lundi au vendredi de 9H à 12H
ou par téléphone au 04 42 61 23 48

04 42 61 23 49 / 04 42 61 23 46

Installer des applications sur son smartphone et sa tablette

Créer une carte de vœux animée (ou non) avec Canva

Découvrir Instagram

Jeudi 20 novembre, 10H-12H à la Médiathèque

Jeudi 4 décembre, 10H-12H à la Médiathèque

Jeudi 18 décembre, 10H-12H à la Médiathèque

Ateliers numériques
04 42 61 23 47 / numerique@trets.fr

Gratuit, places limitées


