Inscription la veille
sur place

ou par téléphone

au 07 44 83 4124

Menus

Macédoine de légumes mayonnaise
Lundi 29 septembre 2025 Omelette

Haricots beurre persillés

Fromage

Dessert

Carottes rapées
Mardi 30 septembre 2025 Couscous garni (poulet et merguez)
Semoule
Fromage
Dessert

Houmous et toast
Mercredi 1ER octobre 2025 Sauté d’agneau

Courgettes ail et persil

Fromage

Dessert

Salade de choux chinois
Jeudi 2 octobre 2025 Dos de colin 4 I'estragon

Brocolis persillés

Fromage

Dessert

Salade verte

Spaghettis Carbonara et emmental rapé
Fromage

Dessert

Vendredi 3 octobre 2025

Ces repas sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire :
arachide, céleri, crustacés, fruits a coques, gluten, lait, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poissons, sésame, soja, sulfites
Origine viande bovine : VBF ou UE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés par le service restauration en cas de rupture d’approvisionnement ou toute autre nécessité
Légumes et fruits selon saison




Inscription la veille
sur place

ou par téléphone

au 07 44 83 4124

Menus

Maguereaux a la moutarde
Lundi 6 octobre 2025 Roti de dinde au jus

Boulgour aux petits légumes

Fromage

Dessert

Salade d’endives et croutons
Mardi 7 octobre 2025 Emincé de Boeuf bourguignon

Macaronis et emmental rapé

Fromage

Dessert

CEufs mimosas et salade verte
Mercredi 8 octobre 2025 Lasagne ricotta et épinards

Fromage

Dessert

Potage butternut
Jeudi 9 octobre 2025 Quenelles de brochet sauce Nantua
Poélée de légumes
Fromage
Dessert

Salade verte
Nuggets de poisson
Gratin d’épinards
Fromage

Dessert

Vendredi 10 octobre 2025

Ces repas sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire :
arachide, céleri, crustacés, fruits a coques, gluten, lait, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poissons, sésame, soja, sulfites
Origine viande bovine : VBF ou UE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés par le service restauration en cas de rupture d’approvisionnement ou toute autre nécessité
Légumes et fruits selon saison




Inscription la veille
sur place

ou par téléphone

au 07 44 83 4124

Menus

Lundi 13 octobre 2025

Mardi 14 octobre 2025

Mercredi 15 octobre 2025

Jeudi 16 octobre 2025

Vendredi 17 octobre 2025

Soupe de poisson et croutons et emmental rapé
Dos de cabillaud a la provencale

Riz

Fromage

Dessert

Taboulé

Sauté de poulet basquaise
Choux fleurs persillés
Fromage

Dessert

Salade iceberg et mais
Escalope viennoise
Gratin de brocolis
Fromage

Dessert

Betterave et feta
Tartiflette
Fromage
Dessert

Concombre vinaigrette
Roti de veau au jus
Flageolets

Fromage

Dessert

Ces repas sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire :
arachide, céleri, crustacés, fruits a coques, gluten, lait, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poissons, sésame, soja, sulfites
Origine viande bovine : VBF ou UE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés par le service restauration en cas de rupture d’approvisionnement ou toute autre nécessité

Légumes et fruits selon saison




Inscription la veille
sur place

ou par téléphone

au 07 44 83 4124

Menus

Salade de haricots verts
Lundi 20 octobre 2025 Boulette de beeuf sauce tomate

Coquillettes et emmental rapé

Fromage

Dessert

Salade verte et des d’emmental
Mardi 21 octobre 2025 Sauté de porc

Lentilles

Fromage

Dessert

Potage de légumes
Mercredi 22 octobre 2025 Saucisse de Toulouse
Gratin de choux fleurs et Pomme de terre
Fromage
Dessert

Friand au fromage
Jeudi 23 octobre 2025 Paleron de beeuf a la tomate
Gratin de poireaux
Fromage
Dessert

Salade orientale (concombre ; tomates ; oignons
rouges ; pois chiche ; coriandre)

Tajine de cube de poisson au citron

Semoule

Fromage

Dessert

Vendredi 24 octobre 2025

Ces repas sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire :
arachide, céleri, crustacés, fruits a coques, gluten, lait, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poissons, sésame, soja, sulfites
Origine viande bovine : VBF ou UE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés par le service restauration en cas de rupture d’approvisionnement ou toute autre nécessité
Légumes et fruits selon saison




Inscription la veille
sur place

ou par téléphone

au 07 44 83 4124

Menus

Salade de mais, tomates et dés d’emmental
Lundi 27 octobre 2025 Cordon bleu

Haricots verts ail et persil

Fromage

Dessert

Salade verte

Mardi 28 octobre 2025 Spaghettis carbo et emmental rapé
Fromage
Dessert

Potage de légumes
Mercredi 29 octobre 2025 Rosbeef

Poélée campagnarde

Fromage

Dessert

Carottes rapées

Jeudi 30 octobre 2025 Crogue-Monsieur
Purée de patate douce Fromage
Dessert

Endives vinaigrette et dés de pdt
Poisson pané

Epinard a la creme

Fromage

Dessert

Vendredi 31 octobre 2025

Ces repas sont susceptibles de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes a déclaration obligatoire :
arachide, céleri, crustacés, fruits a coques, gluten, lait, lupin, mollusques, moutarde, ceuf, poissons, sésame, soja, sulfites
Origine viande bovine : VBF ou UE

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés par le service restauration en cas de rupture d’approvisionnement ou toute autre nécessité
Légumes et fruits selon saison




