
  
MMeennuuss  
             

Lundi 06 mars 2023 

 

Betteraves vinaigrette 

Légumes farcis 
Epinards à la crème et riz 
Fromage  

Dessert 

Mardi 07 mars 2023 

 

 

 
GRÈVE 

Mercredi 08 mars 2023 

 

 
Salade d’endives et noix 

Gratin de poisson 
Pomme de terre vapeurs 
Fromage 

Dessert  

Jeudi 09 mars 2023 

 

 

Tarte aux 4 fromages 
Roti de porc échine 
Flageolets 

Fromage 
Dessert 

Vendredi 10 mars 2023 

 
Potage de légumes 
Filet de poisson sauce estragon 

Poêlée gourmande 
Fromage  
Dessert                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 



MMeennuuss  
             

Lundi 13 mars 2023 

 

Assiette de charcuterie 
Galopin de veau 

Coquillettes 
Fromage  
Dessert 

Mardi 14 mars 2023 

 

 
Asperges vinaigrette 

Tajine de poulet aux pruneaux 
Semoule 
Fromage 

Dessert  

Mercredi 15 mars 2023 

 

 

Salade verte 
Choucroute garnie 
Pommes de terre vapeurs 

Fromage 
Dessert  

Jeudi 16 mars 2023 

 

 

Salade d’haricots verts 
Lasagne de bœuf 

Fromage 
Dessert  
 

Vendredi 17 mars 2023 

 
Feuilleté au fromage 

Poisson à la bordelaise 
Ratatouille 
Fromage  
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MMeennuuss  
             

Lundi 20 mars 2023 

 

Pizza au fromage 
Omelette  
Poêlée de légumes 

Fromage  
Dessert 

Mardi 21 mars 2023 

 

 
Radis beurre 
Hachis parmentier 

Fromage 
Dessert  

Mercredi 22 mars 2023 

 

 

Endives et croutons 
Sauté de dinde sauce champignons 

Gratin de crozets 
Fromage 
Dessert  

Jeudi 23 mars 2023 

 

 
Pâté de campagne 
Emincé de bœuf sauce tomate 

Petits pois carotte 
Fromage 

Dessert  
 

Vendredi 24 mars 2023 

 

Salade verte 
Aïoli garnie 

Fromage  
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MMeennuuss  
             

Lundi 27 mars 2023 

 

Salade de pommes de terre 
Boulettes de bœuf 

Gratin de choux fleurs 
Fromage  
Dessert 

Mardi 28 mars 2023 

 

 
Salade verte 

Chili con carne 
Riz 
Fromage 

Dessert  

Mercredi 29 mars 2023 

 

 

Endives et croutons 
Poulet rôti  
Frites 

Fromage 
Dessert  

Jeudi 30 mars 2023 

 

 

Salade de choux chinois 
Blanquette de veau 

Farfalles 
Fromage 
Dessert  

 

Vendredi 31 mars 2023 

 

Salade de pois chiche 
Poisson meunière 
Purée de carottes 

Fromage  
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